A Foldet nem orokoltiik, hanem unokainktol kaptuk kolcson — ,,...Hogy miivelje és 6rizze meg” Ter 2,15 ‘

Az eléadds eldtti bevezetd kiscsoporthoz:

Mi a véleményed a talalkozo cimérdl? John B. Cobb dkologus egy siillyedé hajohoz hasonlitia a Féldet. Egyetértetek a
megallapitasaval? Ti mit gondoltok errdl, milyen dllapotban van Foldiink? Milyen problémdakrol hallottatok? Mi a
véleményetek ezekrél? Igazak? Tulzok? Alaptalanok? Mennyire korlatlan az ember hatalma a teremtett vilag folott? Azt
kezdhetiink vele, amit akarunk? Isten rank bizta, de ezt hogyan kell értelmezni? Mi csak a része vagyunk egy rendszernek, vagy
mi iranyitjiuk azt?

BEVEZETES: , Isten megaldotta 6ket és azt mondta nekik Isten: Szaporodjatok, sokasodjatok, toltsétek be a Foldet! Hajtsatok
az uralmatok ala, és uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain, az allatokon és az egész foldon, s minden csiiszd6 maszon,
amely mozog a Foldon.” (Ter 1,22) A kdrnyezet kizsakmanyolasa a Szentirds ezen mondatanak félremagyarazasaval is csak
fokozodott a torténelem folyaman. Az Ige helyes értelme az, hogy az ember Isten képmasaként, Isten stilusdban uralkodjon.
Nem a Fold kizsakmanyolasara kapott parancsot, hanem ellenkezdjére: hogy ,,miivelje és érizze”, a Teremtd Atya gondoskodo
szeretetéhez hasonlo szelidséggel kibontakoztassa a benne rejlo isteni tervet és lehetdségeket. Manapsag sokat lehet hallani egy
globalis kornyezeti katasztrofarol, de mivel mar ,,a csapbol is ez folyik”, hajlamosak vagyunk nem komolyan venni. Nem
akarjuk elpusztitani a Foldet, mégis minden nap hozzajarulunk az elpusztitasahoz, mivel egy olyan civilizacio része vagyunk,
ami sodor magaval. Koriilvessziik magunkat olyan dolgokkal, amikre nincs is sziikségiink, pazarolunk, feleslegesen irtunk ki
novényeket, oliink meg allatokat és mar nem elégsziink meg a természet altal kinalt javakkal. Siirgetd sziikség van
értékrendiink, életmodunk, mindennapi szokasrendszeriink jragondolasara és a sziikséges gyakorlati 1épések megtételére.
Vannak kornyezetbarat technikai megoldasok, de erkolcsi megoldas nélkiil semmi sem miikodik. Ezek mellett fontos szerepe
van a politikusoknak, vezetd pozicidban 1évéknek. A szemléletformalasban nagy szerepe van a Katolikus Egyhaznak is. Sajnos
sokszor a rovidtavi gazdasagi érdekek eldrébbvalok, feliilirjak a tarsadalom és az emberek érdekeit. Nagy az ar, amit a
kényelemért és a gazdasag fejlesztéséért fizet az emberiség.

TENYF ELTARAS! (A kovetkezd bekezdésben a redlis helyzetértékelés fontossaga miatt a Magyar Katolikus Piispoki Konferencidnak ,, Feleldsségiink a
teremtett vildgért” cimii 2008-as korleveléb6l idézek mindent, csaknem szé szerinf). A globalis klimavaltozas hatdsait immar sajat boriinkén
érezziilk: héség és aszaly, arvizek, kiesd termés és terjed0 betegségek. Veszélyeztetjiik a mai és az eljovendd generaciok
¢letfeltételeit. A kornyezetpusztulas hatdsainak évente sok tizezer ember esik aldozatul. Az ivoviz-€s termoétalaj készlet
csokkenése az elvandorlas €s a haborus 6sszecsapasok egyik fo okava valik. A teremtés Isten embernek szant ajandéka, Isten és
ember talalkozasanak szintere, ezért a kérnyezet megovasa tobb, mint a jovo generaciok életkoriilményeinek biztositasa, hiszen
az ember Istennel, az emberekkel és a teremtett vilaggal valo kapcsolata egységet alkot. A vildg mérvadé tudodsai egyetértenek
abban, hogy ennek okai végsé soron az emberi tevékenységben keresendok. Minden jelentds felmérés a természeti
rendszerekben végbemend, alapvetd miikodésiiket fenyegetd, egyre gyorsuld valtozasokrdl szamol be. A fajok kihalasanak
sebessége napjainkban ezerszerese a foldtorténetileg jellemzének, a jovében pedig akar a jelenlegi tizszeresére is
felgyorsulhat. Evente tobb ezerre tehet6 azon fajok szama, amelyek véglegesen eltiinnek Foldiinkrél. 1970 6ta, 35 év alatt
elvesztettiik a természeti rendszerek kozel harmadat. A mérsékelt 6vi 6koszisztémak 70%-at mar tonkretettiik vagy sulyosan
atalakitottuk, a troépusi 0serdok irtasa dramai, 1990 és 2005 kozotti idészakban évente legalabb 100000 km’ erdéteriilet tiinik
el, ami Magyarorszag teljes teriileténél nagyobb. 250 év alatt kb. harmadaval nétt az iliveghdzhatast légkdri CO,-
koncentracidja. A természeti rendszerek ember altali atalakitasa foldtorténeti 1éptékben is paratlan sebességii valtozasokhoz
vezetett, és ezzel bizonytalanna tette bolygonk €16 rendszereitdl fliggd emberiség jovojét is. A bioldgiai sokféleség rohamosan
csokken. Magyarorszagon pl. a gyongyviragos tolgyesek, erdds sztyeppek is az eltiinés hataran allnak. Hazankban mintegy
1100 veszélyeztetett faj talalhatd, melyek megfeleld intézkedések hijan rovidesen kihalhatnak. A biodiverzitas fennmaradésa az
€16 rendszerek stabil miikddése szempontjabdl is elengedhetetlen. Az emberiség szamara megfeleld természeti kornyezetet csak
a jelenlegihez hasonldan sokszinii, gazdag 6koszisztéma tud biztositani. A nagy foly¢d atalakitasok (duzzaszto gatak, viztarozok)
miatt millidknak kell elhagyni lakohelyliket vagy tavakhoz kot6dé megélhetésiiket. Magyar vizeink 95%-a hatarainkon talrél
érkezik, aminek hatranyat a tiszai cidnszennyezéskor is megtapasztaltuk, de mi magunk is szennyezziik és pazaroljuk egyre
inkabb felértékel6dd vizkincsiinket. A tulzott dsvany- és termalviz kitermelés fenyegeté méreteket 61tdtt hazankban. A névekvé
motorizacié ara a 1égiti panaszok, az allergias, asztmas megbetegedések ugrasszeri megnovekedése, kiillondsen a gyerekek
korében. A 70-es évek eleje 6ta tobb, mint 100-szorosara nott a hazai asztmas megbetegedések szama, az Eurépai
Bizottsag felmérése szerint Magyarorszagon atlagosan 3 évvel éliink rovidebb ideig a levegészennyezés miatt. Az
éghajlatvaltozasért dontéen az emberiség altal az atmoszféraba kibocsatott un. iiveghazhatasu gazok (pl. CO;) a
felel6sek. Ezek a Napbol érkez6 és a foldfelszinrdl visszaver6dé sugarzast egyre kevésbé engedik kijutni az tirbe. E helyett a
hét az atmoszféran beliil tartjak, ndvelve annak atlagos homérsékletét. liyen gizok elsésorban a CO,, a metan, a dinitrogén-oxid és az
ozonlyukért is felelds halogénezett szénhidrogének (freongazok). Igy az elektromos energia mintegy 80%-at szén, kéolaj, foldgaz és egyéb
fosszilis energiahordozok elégetése révén nyerjilk. Az energiatakarékossag ezért a természeti kornyezet megovasanak
egyik legfontosabb eszkéze. Az erddirtdsok révén azok szénmegkotd kapacitdsa csokken. A metan forrasa a novekvd
husfogyasztas érdekében folytatott tomeges allattartas és a szilard hulladékok felhalmozodasa. A dinitrogén-oxid pl. a
mitragyahasznalatbdl szarmazhat. E gdzok hatdsa nyoman a légkor egészét érintd valtozasok kovetkeztek be. A foldfelszin
atlaghdmérséklete az 1860-as évek ota 0,7 °C-kal emelkedett, 2100-ig pedig az 6vintézkedések fliggvényében elérheti a 2-6 °C-
ot. A sarkvidékeken a felmelegedés ennek sokszorosa is lehet. Egyes vidékeken pusztité aszalyok allandésulhatnak, mashol
pedig 6zonvizszerl es6zések, vagy olykor mindkettd. Gyakoribba valnak szélsdséges iddjarasi jelenségek, mint pl. a 2005-6s
New Orleanst sujtd Katrina-hurrikan, vagy a 2003-as eurdpai héhullam. A sarkvidéki jégsapkak gyorsulé iitemben
olvadnak, stilyosan veszélyeztetve pl. Hollandiat, Bangladest, Kelet-Kinat. A magashegyi gleccserek visszahuzodasa az
innen eredd folyok elapadasa miatt emberek szazmillidinak ivovizellatasat fenyegeti. Magyarorszagon a XXI. sz. kozepéig 2-

1



2,5°C-0s atlagh6émérséklet emelkedés és 5-15%-o0s csapadékatlag emelkedés varhatd. A természetes Okoszisztémak egy része
nem fog tudni alkalmazkodni, igy fajok sokasaga tiinhet el. A mezdgazdasag 10 kJ energiat hasznal el 1 kJ emberi fogyasztasra
alkalmas tapanyag el6allitdsahoz. A kozlekedés 95%-ban olajalapi. A Fold novekvd népessége és a korlatlan gazdasagi
ndvekedés kapzsi keresése hatvanyozott krizist okoz. Sokaig abba a tévhitbe ringattuk magunkat, hogy a kornyezeti problémak
oka a nem megfeleld technologidk alkalmazésa, pedig mélyében a kiméletlen piaci verseny all. A gazdasagi, pénziigyi logika
diktalja a politikai dontéseket. A hozzaférheté kozszolgaltatasok mindségének kettészakadasa, a torvény eldtti egyenlOség
gyengiilését és a szolidaritas elvének elhomalyosulasat jelenti, ami a természeti kdrnyezet pusztulasat is magaval hozza. Ha
nem tudunk valtoztatni életfelfogiasunkon és életformankon, akkor mi magunk is ennek a globalis valsagnak az okai
vagyunk. Tual sok eréforrast hasznalunk el és tul sok szennyezést bocsatunk ki annak érdekében, hogy az anyagi javak
gyarapitasanak kétes dromeit megszerezziik magunknak. Egyre n6 dkoldgiai ldbnyomunk, vagyis az a produktiv foldteriilet,
amelyre az altalunk elfogyasztott, elhasznalt dolgok eldallitasahoz, és a képzddd szennyezés elnyeléséhez sziikség van.
Mindehhez ma minden ember csupan 1,8 hektarnyi (100x180m) teriilettel rendelkezik a bolygd szarazfoldi felszinéb6l. Ennél
kozel negyedével tobben, mintegy 2,2 Ha-t hasznalunk fejenként. Azaz a jelenlegi fogyasztasi szintiink fenntartasdhoz a
Foldnél negyedével nagyobb bolygora lenne sziikségiink. Az USA minden egyes lakosa 10 Ha teriiletet venne igénybe, Nyugat-
Europa polgarai 6-8 Ha-t, mi, magyarok az atlagosan fenntarthat6 szint kétszeresét (3,6 Ha). Azaz ahhoz, hogy a Fold minden
lakoja azon a szinten élhessen, mint mi, magyarok, két bolygora lenne sziikség. A masik oldalon a globalis dél szegény
orszagai allnak, amelyek lakoéinak dkologiai térigénye csupan tizedhektarokban mérhetd. A vilag javainak tobb, mint 80%6-at
a vilag lakosainak kevesebb, mint 20%0-a birtokolja és hasznalja fel. A tény, hogy a mi anyagi jolétiink nem idézett el a
jelenleginél nagyobb katasztrofat, csupan az 6 szegényes életkoriilményeinek koszonhetd. Gazdagsagunk az 6 rovasukra
valosul meg. Gyakran 6k vannak a leginkabb kitéve a klimavaltozas hatasainak, az aszalyoknak, aradasoknak és hurrikanoknak,
mert észak gazdag orszagai jobban tudnak védekezni. A szennyezd ipardgakat ezekbe az orszdgokba telepitették ki, és
mezogazdasagukat erdszakosan atalakitottdk a helyben sziikséges termények helyett a fejlett vilag altal igényelt exportképes
termékekre — megint csak a gazdagok talélését segitve és a szegények éhezését fokozva. Magyarorszdgon is gyakori, hogy a
veszélyes, kockazatos szennyezd tevékenységeket eldszeretettel telepitik hatranyos helyzetii, kiszolgaltatott telepiilésekre. A
szennyezett leveg0, talaj- és ivoviz, valamint a rossz mindségli élelmiszerek jelentés mértékben jarulnak hozza ezen vidék
lakossaganak igen rossz egészségi allapotdhoz. A vérhat6 élettartamok itt idonként a harmadik vilag legelmaradottabb régioit
idézik. A nemzedékek kozti igazsagossag megteremtése €s a fenntarthato fejlodés elengedhetetlen. Sziikséges a szankcidkat is
tartalmazé jogi szabalyozas, de ezek miikddésének garanciajat csakis az ember egyre nagyobb kiornyezettudatossaga
jelentheti. A kornyezeti valsag gyokere ugyanis II. Janos Pal papa szavai szerint erkolcsi természetii. — Eddig a korlevél.
Kevés ember gondolkozik hosszli id6tavlatban, és keveseket hajt a kozosségi szellem, a globalis gondolkozas. Ez minden
kornyezeti probléma alapja! Sajnos egyesek ezzel ellentétben erkolcstelenséggel probalnak megoldani a kdrnyezeti problémat:
csOkkentsiik a népességet! Ezzel a Teremt6 tervével helyezkednek szembe, aki azt mondta: ,,Sokasodjatok és szaporodjatok!”, s
¢letellenes cselekedetekkel és szemlélettel (pl. mesterséges sziiletésszabalyozas /lasd Kina/) csak fokozzak a problémat, s még
jobban annak a szolgalatiba hajtjak az emberek fejét, aki ,.kezdettél fogva gyilkos” (v6. Magyarorszagon még jelenleg is
tomeges népirtas van — 2010-ben 90 350 élve sziiletéssel szemben 40 500 gyermeket 6ltek meg az anyaméhben abortusszal a
Kozegészségiigy finanszirozasaban, mikdzben az egészségmegdrzd agazatok nem kapnak tdmogatast). A tények azt mutatjak,
hogy egy magyar ember, ahol gyakori az egykézés, annyit ¢l fel a vildg természeti javaibol, mint 20 szegény aftrikai, ahol
jellemzé a nagy csalad. ERGO: az 6nzé életszemlélet, a fogyasztéi és életellenes szemléletmod vezet a természet

kizsakmanyoldsahoz, ez pedig a vilignak pont azon a részein fejlédott ki, ahol jelenleg csokkené a népesség. Megfigyelhetjiik
azonban a teremtésvédelemnek egy elfajulasat is manapsag, mely szintén a Szentiras igazi értelmének figyelmen kiviil hagyasan alapul. Vannak olyan z6ld mozgalmak,
akik mikézben kiizdenek az allatok ugynevezett ,,jogaiért”, hogy azokat az ember ne hasznalhassa fel sajat céljaira, pl. taplalkozasra, ruhazat elkészitésére, s mar-mar
személyi jogokkal ruhazzak fel azokat, masik oldalrol ugyanék azok, akik az abortusz, a gender és a szélsGséges feminizmus legharcosabb képvisel6i. A Szentiras
alapjan az ember a Foldon az egyetlen személyiséggel felruhazott teremtmény, az allat nem személy. Az emberért teremtett az Isten mindent, az ember ezért nem lehet
eszkoz, csak szeretetlinknek célja, az allatokat, novényeket pedig Isten az ember szolgalatara teremtette, hogy az ember Isten helyetteseként uralkodjon felettiik azzal a
gondoskodo, vigyazo szeretettel, mint az Isten, de ne ész nélkiil zsarnokoskodva, pusztitva, kinozva azokat. Ugyanakkor taplalkozasra, ruhazkodasra, hazérzésre,
igavonasra stb. felhasznalhatja azokat, ha gondoskodik a fajok szerinti meg6rzésiikrdl, tenyésztésiikrdl, és ha minden tilzas nélkiil taplalja, gondozza azokat.

TEOL()GIAI MEGK(")ZELiTES: (Ebben a bekezdésben Nobilis Mdrié 2010. majusdban a Sziv iijsdgban irt cikkét idézem) A templomba JaI‘Ok
koziil sokan egyaltalan nem mutatnak érdeklédést a téma irant, vagy éppenséggel gyanakvassal szemlélik az Okologiai
kezdeményezéseket. Van-e hat kdze, és ha igen, mi a kdze a kornyezetvédelemnek a kereszténységhez?

A Szentiras els6 lapjain olvashatjuk: Isten jonak teremtette és azéta is jonak latja, ,,igenli” a vilagot. A masik ilyen sarkalatos
hittétel, hogy az ember isteni megbizasbol uralkodik ,,a tenger halain, az ég madarain” és mindenen — hozzatéve, hogy ez
az uralkodas a Biblia szemléletmédjaban tavolrél sem zsarnokoskodast, korliatlan jogokat, hanem felelos gondozast,
tars-teremt6i megbizatast jelent. Felelés modon szolgalnunk kell tevékenységiinkkel Istennek a természetbe rejtett
tervét. A teremtés igazi értékét pedig épp az O megtestesiilésében fedezziik fel, mely feltarja Isten ,vildg-igenlésének”
mélységét. A Teremtd nem csupan jonak alkotta és tekinti miivét, hanem egyenesen szereti azt, olyannyira igent mond ra, hogy
maga is belép e vilag valdsadgaba, emberré lesz. Marpedig ha Isten igy tesz, akkor mi, emberek, Krisztus tanitvanyai megint
csak ugyanigy kell tegylink: szeretniink kell a vilagot! Latjuk tehat, hogy hitiinknek és a kdrnyezetvédelemnek nagyon is van
kdéze egymdashoz; olyannyira, hogy ennek a gondolkoddsmodnak még sajat neve is van: a teremtett vilag védelme, vagy
rovidebben: teremtésvédelem. De mit jelent akkor kozelebbrdl ,.teremtéstudatos” mddon élni, Krisztussal szeretni a teremtett

Vilégot? Maga Krisztus ad nekiink példat arra, hogyan kell ,,nem beleveszni” a vilagba, ellene mondani a vilagiassagnak — és kdzben mégis élet-odaado radikalitassal
szeretni a vilagot, beletestesiilni, elkotelezodni érte. Nem annyira a teremtett valosagoktol valo elidegenedés, hanem — gondoljunk Assisi Szent Ferencre — a teremtett
valosagban rejl isteni ,,sz€p terv” meglatasa €s az annak vald engedelmeskedés tesz egyszeriivé és szabadda, fakasztja fel a 1élekben az Isten-dics6ité halat — és tesz a
felebarati szeretet parancsanak igazi megvalositojava.

A teremtéstudatos magatartas fényében 11j értelmet kap néhany evangéliumi kulcskifejezés. A ,kicsinyek”, a ,,szegények”, a
,felebarat” szavak immar nem csak azokat jelentik, akikkel kozvetleniil talalkozunk mindennapi életiinkben. Szegények,
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felebaratok — az aluljaréban kéregetd koldusokon tul — azok is, akik tavoli foldrészeken €lnek, és személyesen soha nem fogunk
talalkozni veliik — életlink mégis hatassal van rajuk, mert a vilag javait ,tGlhasznalo”, reflektdlatlan mai ,,északi”
életformankkal eldliikk vessziik, essziik el az életlehetdségeket: a vizet, az ¢élelemtermelésre alkalmas teriileteket, a
nyersanyagokat... Ki kell mondanunk, barmilyen keményen is hangzik, hogy mai fejlett vilagbeli életformank fenntarthatatlan,
igazsagtalan és ebbdl fakadoan nem felel meg az evangélium szeretet-kovetelményének — s ebben a kérdésben mi,
Magyarorszagon élok is a ,,vilagfalok™ oldalan vagyunk, barmennyire is szerénynek éreznénk életiink kereteit masokéhoz
képest! Tagabb horizontot kell tehat keresniink az Evangélium fényénél: torekedjiink a holisztikus(abb) szemléletmod elsajatitasara. A teremtéstudatos gondolkodas
kulcsszava ugyanis épp a szemléletvaltozas. Ha felismertiik ¢letformank fenntarthatatlansagat és az alapvetd valtoztatas sziikségességét, akkor elsé dolgunk, hogy
megprobaljunk valtoztatni szemléletmodunkon: masképp kezdjiik szemlélni az életet, és azt, hogy ,,mi a dolgunk”. Ebben pedig épp az evangélium van leginkabb
segitséglinkre. Jézus megtérésre hiv, és ez a megtérés — gorog szoval: metanoia, azaz a gondolkodasmod megvaltoztatasa! — pontosan ugy forditja lelkiinket Isten felé,
hogy kozben a foldi 1ét irant is feleldsebbé tesz benniinket. A papak ezzel kapcsolatos iizeneteikben jra és Wjra felhivjak a figyelmet arra, hogy a kornyezeti kérdés
szamunkra erkolcsi kérdés (vo. 1. Janos Pal papa iizenete a béke vilagnapjdara, 1990). A teremtés ligye voltaképpen ,,az ember tigye” (vo. XVI. Benedek papa: Caritas
in veritate 51.): egyszerre kell a természeti kornyezet és az ,.emberi kornyezet” allapotanak javitisan, fenntarthatobba tételén munkalkodnunk; és az elsd

nagymértékben fligg a masodiktol. Mivel pedig mi a vilag javara vagyunk keresztények, nem csupan onmagunkért, ezért az ember ligye az egyhaz ligye is. S mi
evangéliumi alapon tudunk olyat kinalni ebben a témaban, ami a vilagnak segitség, nekiink pedig kotelességiink az evangéliumot a vilag javara hirdetni!

Mi az a sajatos keresztény tobblet, amit a vilag téliink kaphat meg? A vildg szamara oly kegyetlen hangzasu onkorldtozdst
példaul mi bdjtként ismerjiik, és nem az embert megnyomoritd, hanem lelkiinket épit valosagnak éljiik meg. Keresztény
kozdsségeink legigazibb mivoltuk szerint olyan szolidaris helyi hdlozatok lehetnének, amelyeknek sziikségességét a
kdrnyezetvédelem annyira kiemeli... A globdlis tudatossagot mi ,katolicitas”, egyetemesség néven ismerjiik régtdl fogva, ami
még tobbet is kinal a vilagi fogalomnal. A ,, kezdd el egyediil, kicsiben is” olyannyira sziikséges magatartasahoz az ,,Atyatok
tudta nélkiil egy veréb sem esik le a f6ldre — nektek pedig minden szal hajatokat szamon tartjak” (v6. Mt 10,29-31) hite ad
batorsagot. Mindez persze akkor lesz valodi érték és segitség, ha nem marad a fogalmak, a szavak szintjén, hanem gyakorlati
cselekvéssé valik, s6t: ha tipikus magatartasformankka lesz, kiilonosebb eréfeszités nélkiil, természetesen fakad beldliink. Miért
ne lehetne egy helyi keresztény kdzosség, a hivo keresztény ember a motorja, katalizatora a tagabb kozdsség, a helyi tarsadalom
teremtésvédelmi aktivitdsanak? Nem ugy, hogy minden ilyen kezdeményezést kisajatit, hanem Ggy, hogy tagabb kérnyezetében folyamatosan ébren tartja a
kérdést, kezdeményez, és részt vesz a masok altal inditott, meggy6z0désével Gsszeegyeztethetd aktivitdsokban. Barcsak minél tobb plébaniardl hallhatnank, hogy
varosrészében, falujaban teremtésvédelmi akciot hirdet, vagy példaul kezdeményezést indit és Osszefog az Onkorményzati képviselGtestiilettel, hogy telepiilése
Jklimabarit telepiiléssé” valjon! ,,Maga a természet sovarogva varja Isten fiainak megnyilvanulasat” (Rém 8,19) — vajon nem nekiink
sz016 Oszténzés ez, mely konkrét cselekedetekre indit? Konnyen lehet, hogy evangélium-hirdetésiink hihet6sége a mai fiatalok
egy részének szemében azon is fog mulni, hogy a szekularizalt vildgnak ezt az 0j felel@sségi mércéjét megiitjiik-e:
kornyezettudatossag all-e szavaink mogott?

CSELEKVESI TERV: (Ezt a bekezdést és a gyakorlati tleteket a 2011-es ,, Teremtés Hete” iinnepkorhéz irt Ujrahasznositds , ...hogy semmi ne menjen
kdrba” cimii segédanyagbol veszem) Az Okologiai pusztitdshoz 3 dolog vezet: a kozony, a lustasag, a jolétbol fakadd kényelem. Ezért
nem figyelliink arra, milyen sok felesleges dologra tesziink szert vagy mennyi mindent jrahasznosithatnank. Figyelemre
méltdéak Jézus szavai a csoddlatos kenyérszaporitas utan: ,,Szedjétek Ossze a felesleges darabokat, hogy semmi ne menjen

karba!” (Jn 6,1-13) 12 kosarat toltottek meg a kenyérdarabokkal, amelyek feleslegesek voltak azoknak, akik ettek. Ki a felel6s? Jézus, amikor latta az éhezd
tomeget, ott és akkor nem ezt kérdezte: ki a felel6s azért, hogy ezek éheznek? Akarmi oka van a nyomorusagnak, a gond mindenki gondja. ,,Ti adjatok nekik enni!”
Beszédes, hogy az apostolok a probléma sulyat azonnal pénzértékre forditjak (200 dénar art kenyér is kevés lenne!), de miutan megtelt a hasuk, mar Jézusnak kell
emlékeztetnie 8ket az anyagiakkal val6 felelds banasmodra. A tanitvanyoknak 1ij, 0sztozé modon kell elkezdeniiik gondolkodni arrdl a kevésrél, amijiik van — s akkor
majd belép a torténetbe az isteni, a kegyelem is, megtorténik a kenyérszaporitas. ,,Pusztan a ti er6tok altal nem megy, de nélkiiletek sem”. Ugyanez igaz a
teremtésvédelemre, a Fold megmentésére is.

Jézus itt nem a semmibdl teremt. A mi sziviinket, készletiinket kéri és veszi kezébe. Csak és kizarolag azért valhatott a kevés sokak taplalékava, mert le tudtak mondani
arrdl, amit birtokoltak. A kenyerek taplalhatnak pusztan minket, de lehetnek sokak 6romévé is. A rengeteg ember megetetésének modja még nem tiint fel a latdhataron,
de mar kezdik hasznalni sajat képességeiket, gondolkodnak a lehetséges 1épéseken, ha ellenkezik is ez a pillanatnyi ismereteikkel, - biznak Jézusban, s maris letelepitik
a tomeget és osztani kezdik a kenyeret, amijilk van. 6,966,074,964. Ennyien éltek a vilagon, amikor belekezdtem a mondat irdsaba. Ma estére szazezerrel tobben
lesziink. Fogyasztasi szokasaink még csak itt-ott valtak tudatossa. Amit behozunk a technologian, azt kapzsisagunk vagy kényelmiink miatt mindig elveszitjiik a
fogyasztis emelkedésével. Csak Isten segitségével torténhet valtozas. Am fontos az is, hogy az isteni kozbelépés miért torténik? Ha ezt nem értjiik jol, akar azt is
hihetnénk, hogy Isten ,majd Ggyis megvéd” minket az altalunk okozott okologiai valsdg kovetkezményeitdl; nem kell lemondani igényeinkrdl, megszokott
kényelmiinkrél: mennyei mentéovként mit a kenyérszaporitas, jon majd az atlaghémérséklet-csokkenés, az édesvizkészlet-szaporitas... A megoldas valéban nem is

emberi lesz, am mégsem fiiggetlen az embert6l: a tanitvanyoknak 1j, osztoz6 modon kell elkezdeniiik gondolkodni. .. 2011-ben, amikor a fukushima-i
atomerOmil katasztrofa tortént €s arrdl hallhattunk, hogy tobb szaz nyugdijas dnként felajanlotta, hogy az erémiben dolgozd
fiatalokat levaltja, hogy ne azokat karositsa a sugarzas, el kell gondolkodnunk a kézénk, a mi nyomorunkba jétt isteni Gyermek
sziiletésén, s azon, hogy mi mennyire vallalunk sorskozosséget és szolidaritast a vilag kizsakmanyoltjaival. Most rajtunk,

keresztényeken van a sor: ,,az egész teremtett vilag sévarogva varja Isten fiainak megnyilvanulasat” (Rom 8,19). A ciszterci
szerzetesek az 1100-as években megljitva az akkor mar kiilsé segitdkre timaszkodd bencés rendet teljes onellatasra torekedtek és arra, hogy egyaltalan ne szoruljanak
ra kiils6 tamogatasra. Azon a szinvonalon éltek, amit sajat er6bol képesek voltak eléteremteni. A sziikségletek minimumara torekedtek, valamint az épitett kornyezet és

halaadés, amely elismerése annak, hogy: ,,az Uré a f6ld és mind, ami betdlti” (Zsot 24,1). Dicsditem-e Istent a teremtett vilagért, ajandékként vagy tulajdonomként
fogadom a vilagot, melyet kényem-kedve szerint kizsakmanyolhatok?

Elbéadas utani kiscsoporthoz:

Mi a véleményed Al Gore: Kellemetlen igazsag cimii filmjérol? Miért alakulhatott ki ez a katasztrofalis helyzet? Milyen okai lehetnek? Milyen egyéni
felelosség terhelhet minket a globalis probléemakkal kapcsolatban? Mi a jelentosége a teremtésvédelemben a ,, Gondolkozz globalisan, cselekedj
lokalisan!” — elvnek? , Mindenki a sajat kiisz6béig sépor” — mégis hogyan lehet felébreszteni az atlagembert, aki sajat gondjai terhétdl szenved,
hogy rd is var szerep az dsszefogdsban? ,, Ezeken a dolgokon torvényekkel nem lehet vdltoztatni. Az emberek gondolkoddsdt kell megvdltoztatni. Es
nem lehet egyszeriien kitépni egy artalmas gondolatcsoportot, hatrahagyva egy iirt; adni kell valamit az embereknek, ami éppoly jelentéséggel bir,
mint amit elvesztettek...” (Daniel Quinn: Izmael) — Szerinted mivel lehetne betélteni ezt az tirt, ami legalabb olyan jelentdséggel bir, mint sajat
kényelmiik? Olvasd el a gyakorlati teremtésvédelmi itleteket, s vilassz egyet, amit gyakrabban tudatosan villalndl! Mit vallalhatndl csaladoddal,
osztalyoddal, kézdsségeddel egyiitt? (Jelen eldaddsban felhasznaltam még Danké Julia inspirdalo kérdéseit és atkiildott anyagait, gondolatait —
Khéssz Juli @, tovdbbd a ,, ...hogy miivelje és drizze meg” cimii, 2008-as katekétiknak irt segédanyagot a kornyezetei neveléshez. Aldirds: Farkas
LaszIo ifjusagi lelkész)
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Az ,autdbidjt” olyan kezdeményezés, amely arra kéri az egyhaztagokat, hogy a bojt 40 napja alatt ne iiljenek autoba. 2006-ban Ausztriaban koriilbeliil 3000 ember
vett részt ebben a programban. fgy egyenként atlagosan 500 km-rel vezettek kevesebbet az év soran, dsszesen pedig koriilbeliil 300 tonna széndioxid kibocsatast
sporoltak meg. — Igyekszem mindig tomegkozlekedést vagy kerékpdrozast valasztani. Ma nem iilok autoba.

A légikozlekedés — kiilondsen a rovid tavolsagokon beliili jaratokat tekintve — az egyik legfobb tényezdje a klimavaltozas egyre nyilvanvalobb hatasainak. Egyre
tobb egyhéz és civil szervezet valasztja az internetes és telefonos kapcsolattartast az utazas helyett. igy nem csak gazdasagilag jarnak jobban, de a kérnyezetet is
védik. - Nem valasztok olyan helyszint a nyaraldshoz, ahovd repiilével kellene mennem .

A vasarlas a sajat dontésiink. Els6 1épésként arrol dontiink, mit és kit tamogatunk, S mit nem, s ezt a dontésiinket a pénziinkkel fejezziik ki. Ha nincs is tokéletes
termék, kereshetjiik mindig a legjobbat, az igényeinknek, értékeinknek leginkabb megfelelét. — Visdrldas eldtt minden terméken elolvasom az informdciokat. Nem
tamogatok drdga pénzen kiilfoldrél feleslegesen behozott, vagy természetre sulyosan kdros eljdrdssal készitett, esetleg kdros adalékanyagokkal készitett
termékeket.

Ma Magyarorszagon csaknem masfél milliard pillepalack kertil évente forgalomba, aminek csupan 15%-a kertil a szelektiv hulladékgytijtékbe, s ennek csak a felét
tudjak Gjrahasznositani. — Nem iszom dsvanyvizet és mds PET-palackos iiditot.

munkafeltételeket tamogatjuk, a hosszi szallitassal a kdrnyezetet szennyezzilk, a tarolashoz hasznalt vegyszerekkel pedig a szervezetiinket terheljik meg.-
szezondlis, hazai gyiimolcsot és zoldséget fogyasztok. Nem veszek bandnt, amit raaddsul repiilével szdllitanak ide, hanem hazai és abban az évszakban éré
gyiimolcsot eszek.

Az elektronikai és szamitastechnikai eszk6zok gyors avulasa miatt egyre novekszik a veszélyes hulladék mennyisége. Ezek az értéktelenné valt eszkozok gyakran
a kommunalis hulladékba keriilnek, és a benniik talalhato veszélyes anyagok a csapadékviz hatasara kimosddnak és a talajba keriilnek, vagy égetés soran a
levegdbe jutnak. — Csak olyan eszkozt/elektronikai cikket/ ruhdt/ cipdt stb. veszek meg, amire valoban sziikségem van. Mobil telefonomat és elektronikai
eszkozeimet addig haszndalom, amig miikodik és javithato. Nem cserélem le pl. a divat kedvéért.

Mikdzben vilagszerte egyre sziikdsebb és dragabb az élelmiszer, tonnaszamra romlanak meg az aruk a nem megfelelé csomagolas és szallitas miatt. Az ENSZ
Elelmezési és Mezbgazdasagi Szervezetének becslései szerint az élelmiszer fajtajatol fiiggben a veszteség 20—75% kozott van, és osszességében meghaladja az évi
egymillidrd tonnat. - Nem vdsdrolok nagy bevisdrlokézpontban. A kisebb boltokat, lehetileg hazai iizletlancokat részesitem elonyben.

Torténelmiink soran, nehéz helyzetekben mindig vidéki gyokerekbdl taplalkozva, a falusi kozosségek erejére tamaszkodva tudott megujulni a magyar tarsadalom.
Ma Magyarorszagon a 10 évvel ezel6ttihez képest a mezdgazdasagban tevékenykedd gazdasagi egységek szama tobb, mint 1/3-aval, a regisztralt gazdasagoké
pedig 1/5-ével csokkent - Csak helyi terméket vdsdarolok. (www.eqyhaztaji.nu) Ma csak helyi termeldtél vasdrolt alapanyagbdl készitek ételt.

Az UNICEF 2005. évi jelentése szerint tobb mint 1 milliard gyermek — a vilagon minden masodik gyermek — ¢l sz&lsGséges nyomorban, illetve szenvedi habortik
vagy HIV/AIDS-jarvany kovetkezményeit. 640 millié gyermeknek nincs teté a feje felett, 400 millié nem jut egészséges ivévizhez, 90 millid pedig salyos
mértékben rosszul taplalt. - Tdajékozodom a kozelemben a gyermekek étkeztetésével, jollétével, felzarkoztatasdval foglalkozo szervezetekrdl, és ha tudom, segitem
oket.

Az emberi izomteljesitmény egy munkaora alatt mintegy 80-100 watt. Egy laptop szovegszerkesztés kozben oranként 20 wattot fogyaszt, ami annak felel meg,
mintha egy rabszolgat tizenkét percig dolgoztatnank. Egy mosogép fogyasztasa 800 watt, ami egy ora alatt nyolc-kilenc rabszolga munkajaval egyenértékii.-
Lecserélek a lakasban/gyiilekezetben egy hagyomdnyos égot energiatakarékosra.

Egy kiskategorias autd hozzavetdleg 60 kilowattot fogyaszt orszagaton dranként, ami 75 rabszolga munkajat emészti fol. 2008-as adatok szerint ugy é1 egy magyar
ember, mintha egész éven at szaz rabszolgaja lenne. — A kérnyezetemben gy hangoljuk dssze az autozdst, hogy tébben utazzunk egyszerre.

Ma Magyarorszagon a legtobb helyen ivévizben fiirdiink, pedig a Fold vizkészletének csupan 0,7%-a fogyaszthaté. Egy amerikai ember napi atlagos
vizfogyasztasa 550 liter, egy magyar emberé 150 liter, egy afrikai emberé 4 liter. Egy gyors zuhanyzassal akar 50-100 liter vizet is meg lehet sporolni. — Ma egy
perccel kevesebb ideig zuhanyozom.

Vizet nagyon sok teriileten hasznalnak: példaul egy farmernadrag eléallitashoz tobb, mint 7000 liter vizre van sziikség, egy hamburger elkészitése pedig 24 liter
vizet igényel. Az ivoviz hidnya jelenleg az egyik legnagyobb probléma. Naponta 6000 kisgyerek hal meg ivoviz hidnya miatt a Foldon. — 4 mosé és
mosogatogépet csak teletiltve inditom el.

A szamitogép, a tévé, a dvd-lejatszo, a telefontoltd készenléti izemmodban is fogyaszt aramot. A késziilékek teljes kikapcsolasaval évente koriilbeliil 450 kg
széndioxid kibocsatasat elézhetjik meg. Segitséget jelenthetnek tovabbd az egyre népszeriibbé valo vjratilthetd elemek és napelemes telefontolték. — Haszndlat
utdn kihiizom a telefontoltét a konnektorbol.

A széndioxid-kibocsatas csokkentése mellett anyagilag is jol jarunk, ha a monitort,a tévét, a zenelejatszt nem hagyjuk készenléti iizemmoédban. Igy évente
koriilbeliil 20.000 forint extrakiadast sporolhatunk meg. — A tévét, a monitort készenléti iizemmaodbol is kikapcsolom. Lekapcsolom magam utdn a lampat.

Az emberiség évi 12 millid tonna olaj felhasznalasaval tartja fenn a strukturait, s éppen ez az oka a kdrnyezet tonkretételének. Az ember, mint minden rendszer,
akkor fogyasztja a legkisebb energiat, ha harmoéniaban van énmagaval. A belsé harmoéniank lelki, szellemi, érzelmi és testi létezésiink kvazi egyensulya. Ez a
harmoénia egészségiink feltétele. Ha egészségesek vagyunk, akkor a legkisebb kiilsé energiat hasznaljuk; am ha egészségiink megbomlik, akkor sok energiat
igényliink. — Sétdlok vagy futok 20 percet a kizeli parkban/erdében/folyoparton. Ma nem kapcsolom be a tévét/szamitogépet.

A legsziikségesebb zoldségek és fiiszernovények megtermeléséhez akar 8m? kert, és napi 20 perc munka raforditasa is elegendé. A novények gondozasa elmélyiti a
természettel valé kapcsolatunkat, kérdéseket vethet fel a tobbi emberrel vald kapcsolatunkrol, és 0j szempontokra vilagithat ra Istennel valo kapesolatunkban. — A
kertembe (vagy a lakdsomba egy cserépbe) iiltetek egy fiiszernovényt és minden nap gondozom.

Ma Magyarorszagon kozel tiz 6kofalu talalhatd, amelyeket az ésszerli energiahasznalat, kevés hulladék, a kornyezetért és a kozosségért felelds mitkodés jellemez.
Az itt lakok gy probaljak szervezni életiiket, hogy harmoniaban éljenek a természettel. Ezen telepiilések jo példai a fiatal csaladok altal ujraalapitott fenntarthatd
kozosségeknek.- Tajékozodom a helyi kornyezetvédelmi problémakrol, kihivasokrol, kezdeményezésekrol.

Hazankban a szilard hulladék 80%-at lerakokban helyezik el, kb. 6%-at pedig elégetik. Pedig a hulladéknak minddssze csak kb. 25%-a szemét. A Hulladék
Munkaszovetség ,,Nulla Hulladék” programjanak célja, hogy segitséget, j0 gyakorlatokat, otleteket, tudast, batoritast nyujtson a valtoztatas elinditasdhoz, a
szemléletmod megvaltoztatasahoz. — Szelektiven gyiijtom a hulladékot, beleértve az elektronikai cikkeket és a veszélyes hulladékot is.

A lakossagi szilard hulladék harmada papir, mianyag, fém vagy iiveg, igy a szelektiv hulladékgytijtéssel ez Wjrahasznosithato. Tovabbi 40 szazalék szerves
hulladék, vagyis komposztalassal ez a mennyiség is ujrahasznosithato. — A szerves hulladékot komposztalom (beszerzek vagy készitek egy komposztiloedényt).

Az eurdpai ember évente atlagosan 115 Kg élelmiszert pazarol el. Jézus tanitvanyait a felesleges darabok Gsszegytijtésére utasitja. ,,feleslegesek voltak azoknak,
aki ettek” (Jn 6,12), de masoknak nem. Jézus arra a szemléletre tanitja a vele 1évoket, hogy ne a pillanatnyi jollakottsag allapotaban itéljink. — Csak annyi ételt
veszek, s szedek ki, amennyit elfogyasztok. Mdr nem haszndlt, de még joé allapotii ruhdimat, konyveimet, jatékomat odaadom raszoruléknak.

Néhany hulladék lebomlasi ideje: papir: 2-5 honap, pamutruha: 1-5 év, tejesdoboz: 5 év, hagyomanyos nejlonzacsko: 10 100 év, konzervdoboz: 50-100 év,
sorosdobozok milanyag karikaja: 450 év, z6ld tiveg: 1 milli6 év, miianyag flakon: soha. — Csak minimalisan becsomagolt drut visdrolok. Visarlaskor nem kérek
(nem fogadom el) a nejlon zacskot.

Szamos gylilekezeti, egyhazi alkalmat kovetd szeretetvendégségen a kényelem jatszik fontos szerepet: milanyag tanyérokbol esziink, palackozott vizet iszunk
eldobhato poharakbol, egészségtelen szorpoket, esetleg virslit fogyasztunk, s végiil tobb zsak szemetet termeliink.- Szeretetvendégségre a sajdat tanyéromat,
poharamat viszem, s javaslom, hogy mindenki igy tegyen. Csapvizet, tedt, hazi siiteményt fogyasztunk.

Hazankban a lakossagi papirhasznalat az alabbiak szerint oszlik meg: Csomagolés: 48%, Nyomtatas, iras: 30%, Ujsagnyomtatas: 12%, Egészségiigyi és haztartasi
célokra: 6%. Magyarorszagon az évi atlagos papirfogyasztas: 100 kg/f6. Primer papir esetén igy atlagosan minden ember évente 170 kg fat ,,vag ki”, és 41
kobméter vizet ,.folyat el” csak a papirhasznalata miatt. Becslések szerint egy tonna papirhulladék feldolgozasa 12 dreg fat ment meg a kivagastol. — Ma semmit
nem nyomtatok ki. Keriilom a felesleges papirhaszndlatot. Ujsdgpapirt haszndlok és erre osztonzom a kirnyezetemet is.



http://www.egyhaztaji.hu/

